ПРАВИЛА ПО ЗАБОРУ ОБРАЗЦОВ БИОЛОГИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 

1. Подпишите Конверт для хранения образцов ДНК и укажите информацию об образце.
2. Наденьте медицинские перчатки,  аккуратно откройте упаковку с зондами для взятия образцов ДНК, возьмите один зонд, держа за пластиковый стержень. ВСЕГДА ДЕРЖИТЕ ЗОНД ТОЛЬКО ЗА ПЛАСТИКОВЫЙ СТЕРЖЕНЬ. НИКОГДА НЕ КАСАЙТЕСЬ ВАТНОЙ ЧАСТИ ВО ИЗБЕЖАНИЕ  ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОБРАЗЦА.
3. Широко откройте рот, введите зонд в ротовую полость и аккуратно потрите зондом с внутренней стороны одной из щек 10-20 раз, при этом медленно поворачивая его для сбора ротовых (буккальных) клеток . Поместите зонд в подписанный конверт для образцов ДНК.
4. Повторите то же самое со вторым зондом на другой щеке и поместите его в ТОТ ЖЕ конверте.
5. Отклейте защитную ленту на клапане конверта для образцов ДНК и запечатайте его. Ни в коем случае не используйте слюну для заклейки конверта!
6. Повторите пункты 1 - 5 для других участников исследования.
7. Перед отправкой в лабораторию желательно подсушить конверты при комнатной температуре в течении 30-60 минут. 
8. Не заворачивайте и не упаковывайте конверты в пластиковые пакеты, файлы и т.д., т.к. это может отрицательно сказаться на качестве биологического образца.
9. Если образцы берутся у ребёнка, которого кормят грудью или же питанием, изготовленном на основе человеческого молока, взятие образцов должно проводится либо до кормления, либо не ранее, чем через 1 час после кормления"

